
Este ingrediente se puede pegar en tus 
arterias y dañar tu corazón.

1

Aparecen en los productos pequeñitos, 
donde no caben los sellos grandes.

2

Este ingrediente en exceso puede 
causar caries en los dientes.

3

Cuando la consumen niños y niñas les 
puede hacer sentir nerviosos y ansiosos.

4

Es un sabor dulce que puede provocar 
que no quieras parar de comer.

5

Cuando comemos productos que 
lo tienen en exceso, se acumula 
como grasa en nuestro cuerpo.

6

Este ingrediente en exceso puede 
dañar al riñón.

7
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