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EXCESO

AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD



jAuch!
iMe duele mucho!

Comer tanta
azucar lastimo

us dientes.




EXCESO

CALORIAS

SECRETARIA DE SALUD



Las calorias en exceso
se acumulan como
grasa en tu cuerpo.




EXCESO
GRASAS
SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD



A diferencia de las

grasas saturadas,

las grasas buenas
protegen tu corazon.

iHay de grasas
a grasas!




EXCESO
GRASAS
TRANS

SECRETARIA DE SALUD



...Las grasas
trans se pegan a
tus arterias.




EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD



Los productos con
mucho sodio o sal
pueden dainar tu cuerpo.

iProtege tu
corazon,
rihones y
huesos!




CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS




El consumo de cafeina
no esta recomendado
en ninas y ninos.

¢Por qué
me siento
tan mal?



CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS




iLos edulcorantes
no son colorantes!

éPor qué
no puedo
parar?










Sandia




Sandia






















Manzana
=

e o



Manzana
=

e o









Sellardo




Sellardo




