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¢Quieres conocer la historia de
como se volvieron Estrellas?

&

Durante varios afos
A Aguacate, Limén, Sandia,
/\\//—" Rabano, Naranja, Abeja
/._/-@ reina, Sellardo y Manzana
' \i pasaban mucho tiempo

Las Estrellas por la Salud son i‘
un grupo de amigos % —NIL jugando y estudiando juntos.
especiales porque se tratan 4 Gj \

de frutas y verduras.




Cuando comian
juntos Sandia
siempre elegia

golosinas, refrescos N
y comida chatarra.
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Después de unos dias
de comer mucha
chatarra, Sandia se
sintié enferma.

No hubiera comido
tanta chatarra.




Sus amigos estaban
muy preocupados
por ella.

Si Sandia le
hubiera hecho
caso a los sellos y
leyendas, habria
hecho mejores
elecciones.

Exacto y ahora se
sentiria sanay llena
de energia.




Sopa de letras

Etiquetado de alimentos y bebidas.

Asi nacieron las
Estrellas por la
Salud para enseiar
a ninos y nifnas
como usar los sellos
y leyendas para
comer mejor.
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Aguacate
Cafeina
Edulcorantes
Limon
Minisellos
Rabano
Saturadas
Sellardo
Azlcares
Calorias
Grasastrans
Manzana
Naranja
Sandia
Sellardo
Sodio
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. usca Cuenta

L los sellos en el empaque ) | cuantos sellos tiene
¢Con sellos?
iNo, gracias!

@ Este ingrediente se puede pegar en tus
arterias y dafar tu corazén.
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(2) Aparecen en los productos pequefiitos,
donde no caben los sellos grandes.
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L la opcion mas saludable )

(3 Este ingrediente en exceso puede causar
caries en los dientes.

. . (6) Cuando comemos productos que lo
(@ cuando la consumen nifios y nifias les tienen en exceso, se acumula como
puede hacer sentir nerviosos y ansiosos. grasa en nuestro cuerpo.

(9 Es un sabor dulce que puede provocar (@ Este ingrediente en exceso puede
9 que no quieras parar de comer. danar al rifidn.
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