




Durante varios años 
Aguacate, Limón, Sandía, 
Rábano, Naranja, Abeja 

reina, Sellardo y Manzana 
pasaban mucho tiempo 

jugando y estudiando juntos.

¿Quieres conocer la historia de 
cómo se volvieron Estrellas?

Las Estrellas por la Salud 
son un grupo de amigos 

especiales porque se tratan 
de frutas y verduras.
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Cuando comían 
juntos Sandía 

siempre elegía 
golosinas, refrescos 
y comida chatarra.

No hubiera comido
tanta chatarra.

Después de unos días 
de comer mucha 

chatarra, Sandía se 
sintió enferma.
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Sus amigos estaban 
muy preocupados 

por ella.

Exacto y ahora se 
sentiría sana y llena 

de energía. Si Sandía le hubiera 
hecho caso a los 

sellos y leyendas, 
habría hecho 

mejores elecciones.
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Así nacieron las 
Estrellas por la 

Salud para enseñar 
a niños y niñas 

cómo usar los sellos 
y leyendas para

comer mejor.

¡Seamos Estrellas

por la Salud!

355 ml
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Comer tanta 
azúcar lastimó

tus dientes

¡Auch!
¡Me duele mucho!

¿Con exceso de azúcar? 
¡No gracias, yo cuido 

mi sonrisa!”.
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...Porque las grasas
trans se pegan 
a tus arterias...

Arteria

Sangre

Grasa
(Fuchi)

¿ah si?
¿por qué o qué?

Eso tiene
grasas trans
¡hace mucho

daño!
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Los edulcorantes son endulzantes que 
aumentan nuestras ganas de comer.
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¡Elige el producto
con menos sellos, 
si no tiene mejor!

Solo agarré
de los que
tienen      

Los minisellos te ayudan a identificar con un 
número la cantidad de ingredientes que 

tienen en exceso los productos pequeños.

Elige 
la opción más saludable 

¿Con sellos?
¡No, gracias!

Cuenta 
cuántos sellos tiene

Busca 
los sellos en el empaque
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Tú también puedes
ser una


