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¢Quieres conocer la historia de
como se volvieron Estrellas?

Las Estrellas por la Salud
son un grupo de amigos
especiales porque se tratan
de frutas y verduras.

\,

Durante varios afos
Aguacate, Limoén, Sandia,
Rabano, Naranja, Abeja
reina, Sellardo y Manzana
pasaban mucho tiempo
jugando y estudiando juntos.




Cuando comian
juntos Sandia
siempre elegia

golosinas, refrescos
y comida chatarra.

Después de unos dias
de comer mucha
chatarra, Sandia se
sintié enferma.

No hubiera comido
tanta chatarra.




Exacto y ahora se
entiria sana y llena
de energia.

hecho caso a los
sellos y leyendas,
habria hecho
mejores elecciones.

Sus amigos estaban
muy preocupados
por ella.
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POR LA
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Asi nacieron las
Estrellas por la
Salud para enseiar
a nifos y nifas
como usar los sellos
y leyendas para
comer mejor.

Las calorias en exceso
se acumulan como
grasa en tu cuerpo.

EXCESO
CALORIAS




XCESO

SODIO

Los productos con
mucho sodio o sal

pueden daifar tu cuerpo.

iProtege tu
corazon,
rinones y

huesos!

EXCESO ((@
AZUCARES ’ )

Los productos
con mucha azucar
danan tus dientes.

éCon exceso de azﬂ.car?
iNo gracias, yo cuido

jAuch!
iMe duele mucho!
Comer tanta

azucar lastimoé
tus dlentes




A diferencia de las
grasas saturadas,
las grasas buenas

EXCESO P protegen tu corazon.

GRASAS

jHay de grasas
a grasas!

Eso tiene
rasas trans

~—_< \ihace mucho j/" .~
dano! g%

4
r qué o qué?

<

SECRETARIA DE SALUD

...Porque las grasas
trans se pegan
a tus arterias...




El consumo de cafeina
no esta recomendado
en ninas y ninos.

iLos edulcorantes
no son colorantes!

¢Por qué
no puedo

¢Por qué parar?

me siento

CONTIENE EDULCORANTES - NO RECOMENDABLE EN NINOS

Los edulcorantes son endulzantes que
. . aumentan nuestras ganas de comer.
CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS J 14



iElige el producto
con menos sellos, onoce mas historias en:
si no tiene mejor!

Solo agarré
de los que
tienen @

Busca Cuenta

| lossellos en el empaque | |  cuantos sellos tiene
iNo, gracias!

e

Elige

la opcion mas saludable )

Los minisellos te ayudan a identificar con un
numero la cantidad de ingredientes que
tienen en exceso los productos pequenos.







SSSSSS

ESTREI.I.A

POR LA

SALUD



