unicef @ | para cada infancia

Conoce los grupos de alimentos.

¢Qué son?
Todos los alimentos
que provienen de
animales, incluyendo Proteinas, hierroy zinc

[acteos y huevos. para crecery tener
musculos fuertes.

¢Qué te aportan?

Pevo cuidado, sy

: cons
Ejemplos: UMo en exceso es

)

Huevo, yoqgurt, leche, queso, pollo, pescado, y carne de res.

;Cémo comerlos?

En porciones pequgnas.
evitando carnes rojas y
esadas. Prefiere huevo,

proc ;
pescado y lacteos.

iSé una Estrella
por la Salud!

Propdn en tu casa tener un dia
a la semana sin carne.
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