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unicef&® | para cada infancia

iActivate!

~J_ iM3

as movimi

Tu cuerpo necesita moverse.

Juega muchas veces al dia:
corre, salta, baila o
anda en triciclo.

¢Cuanto?
iMucho! Muévete

al menos 3 horas ,
| sudas es

una buena
senal.

Y recuerda,
ino te quedes

No estes sentado o
viendo pantallas,
mejor corre y juega.

, Invita a tu familia a jugar
7‘ contigo todos los dias.
) ‘J

@ www.estrellasporlasalud.org
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