unicef& para cada infancia

IActivate!

Tu cuerpo necesita moverse.

Haz actividades que te
hagan moverte de verdad:

correr, andar en bici,
nadar o jugar fuatbol.

cCuanto?
Al menos 1 hora
todos los dias.

3 dias a la semana
brinca, trepa o carga
tu propio peso.

Y recuerda, ';
iMenos pantallas,
mas movimiento!

o
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iSé una Estrella
por la Salud!

[nvita a tu familia a
practicar un deporte.

Descubre mas historias divertidas en:
www.estrellasporlasalud.org
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